Kinh Thua Quy Phu Huynh,

HAau nhu 12 mdi ngay chiing ta déu c6 nghe néi d&€n con bdc phdt clia bénh cdm ga va sy lan tran cla
bénh nay d&n nhiéu qudc gia trén thé gidi. Piéu quan trong nén biét 13, vao lic nay, bénh ciim ga
khong c6 x3y ra  Hoa Ky. Tuy nhién, trong tuong lai gin day bénh nay c6 thé d&€n day. Mic du
bénh clim ga da nhiém dé&n hang triéu chim chéc, nhung thudng khi bénh nay khong nhiém loai
nguoi.

Céc khoa hoc gia va cdc nha chuyén mon vé y t&€ cong cong dang lo ngai ring siéu vi khudn bénh
ctim ga c6 thé thay ddi mot cich ma né c6 thé nhiém bénh cho ngudi va dé dang ldy lan tif ngudi nay
qua ngudi khdc. Piéu nay c6 thé gay ra mot con boc phat bénh cim trén toan thé gidi, dudc ménh
danh 13 nan dai dich. Muc dich ctia 14 thw nay 1a d€ cung cap cho quy vi nhitng thong tin nhiim gitp
gia dinh quy vi chuin bi cho nan dai dich cim.

N&u bénh clim gy dai dich lan tran d&€n King County, cdc quan chiic ¢6 thé cin phdi d6ng clra trudng
hoc trong mot thdi gian dai (vi du, 1én d&€n 6 tudn). Hay bit diu dit k& hoach ngay bay gid cho viéc
coi séc tré tai nha quy vi. Muc dich clia viéc déng clra trudng 1a d€ gidm sy ti€p xiic trong vong cic
tré em d€ gidm di nguy co bi bénh va han ch€ sy 1ay lan bénh. N&u trudng hoc déng cira, tré em nén
& nha. Trong thdi gian nay, tré em nén tranh xa nhitng ngudi va nhitng nhém khdc cang nhiéu cang
t6t. Tré em khong nén tu hop & nhitng noi khdc nhu nha &, thuong x4, rap hdt hoidc cdc trung tAm
cong dong.

Ngén ngirta

P& han ché sy lan tran clia vi tring va ngin ngira bénh cim lanh va bénh clim trong lic nay

va trong ldc c6 dai dich cim:

> Day cho con quy vi rifa tay thudng xuyén biing xa phong va nudc trong 20 gidy. Nhé lam
guong tot cho con biing cdch chinh quy vi cling 1am diéu nay.

> Day cho con quy vi che miéng va miii bing khin gidy khi ho va hit hoi hodc ho vao phid
trong khuyu tay. Nhé lam guong t5t cho con biing cdch chinh quy vi cling 1am diéu nay.

> Day cho con quy vi tranh xa nhitng ngudi bi bénh. Ngudi nao bi bénh nén nghi lam hodc
nghi hoc d€ & lai nha va trdnh nhitng ngudi khac cho d&€n khi ngudi d6 dugce bst bénh.

K& hoach cho viéc phdi & nhi mét thdi gian dai trong ldc cé nan dai dich cim.

e Hadichii s clia quy vi vé& cdch ma cdng viéc thuong nghiép sé ti€p tuc trong lic c¢6 dai dich.

e Hadichii s§ clia quy vi xem quy vi c¢6 thé 1am viéc tai nha hay khong trong liic c6 dai dich
cim.

e Ditké& hoach cho viéc mic thu thiap c6 thé bi gidm hodc khong cé, néu quy vi khong thé 1am
viéc hodc sd lam ctia quy vi déng cira.

e Hai chii s§ hodc lién doan clia quy vi vé cdc chinh sdch nghi phép.

e Dit k& hoach cho cdc sinh hoat va bai tip dé hoc & nha. C6 sin céc tai liéu, nhu 13 sich v3.

e Ditké& hoach cho cic sinh hoat gidi tri ma con ctia quy vi ¢6 thé 1am & nha.



Céc db vat can c6 sin khi phai & nha dai han:

Vi du: Thuc phdm d€ 1au dugc

~Thit chin, trdi cdy, rau cdi dong hop loai
in lién

~C4c thdi banh chat dam hoic trdi cay

~Granola hoic cereal loai kho

~Bd ddu phung va mat

~Trai cay khd, cdc loai hat, “trail mix”

~Bénh tay

~Nudc trdi cdy dong hop

~Nudc chai

~Thyc phim déng hop hoic vo hi
cho em bé

~Stta “formula” cho em bé

~Thuc phdm cho thi nudi trong nha

Céc ti€p lidu y t& va khdn cap

~Ti€p liéu thudc mua theo toa nhu 1a vat
dé do lugng dudng glucose va do huyét ap

~Xa phong va nudc hodc nudce rira tay
bing cdn

~Thudc ha s6t, nhu 1a acetaminophen
hodc ibuprofen

~Nhiét do k&

~Thudc bs

~Nudc ¢6 dién phan, nhu 1a Pedialyte®

~Pén “pin” va “pin” du du trit

~Radio loai xach tay va “pin” du du trit

~P06 khui hop bing tay

~Tii dung ric

~Khin gidy, gidy di cau, ta gidy

N&u trong gia dinh c6 ngudi bi nhitng triéu chiing ciia bénh cim (s6t, ho, dau nhifc cd bip):

Khuyé&n khich uéng nhiéu nudc.

ANEANEANEAN

Giff ngudi bénh cang dugc thodi mai cang tdt. Nghi ngoi 1a diéu quan trong.
Dung ibuprofen hoic acetaminophen khi bi s6t, dau hong va dau nhic co bip.
Dirng ding aspirin d8i v6i tré nhd hodc tré vi thanh nién; thudc d6 c6 thé gay hoi chiing

Reye, mot chitng bénh giy nguy hiém dé&n tinh mang.

<

Pirng dip bing con.

SR NEN

lién lac bac si ngay 14p tic.

Chi ddp khin uét Am 4m (nhiét dd § cd tay) d€ ha con sot trong lic dip khin w6t ma thoi.

Giit khiin gidy va mot tii dung rac dé bd khiin gidy & gin tAm tay clia ngudi bénh.
TAt c& moi ngudi trong nha déu nén rira tay thudng xuyén.

Giff cho nhitng ngudi khac trong gia dinh va khdch d&€n thim trdnh xa ngudi bi bénh.
Lién lac bac si @€ dudc khuyén bdo thém. N&éu ngudi bénh bi khé thd hoic bi ning thém, hiy

N&u quy vi c6 thém thic mic gi, xin vui 1ong lién lac Y T4 G Trudng hoic béc si.

Céc khuyé&n nghi c6 thé thay ddi trong lic c¢6 dai dich cim. Cdc hudng din dudc cap nhat sé c6 tir

béc sictia quy vi va § nhitng trang web nay:

Y T& Cong Cong — Seattle & King County @ http://www.metrokc.gov/health/pandemicflu/index.htm

Trang web chinh thiic cia Chinh Phi Hoa Ky c6 céc thong tin vé viéc dit k& hoach cho c4 nhin va
gia dinh @ http://www.pandemicflu.gov/plan/tab3.html
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